SMART SURPLUS

Zukunft des Shoppings

B U R N o U T WAS DEN TREND ANTREIBT
¢ Der urbane Lifestyle wird zunehmend zur Belastung. Immer mehr

Menschen fihlen sich vom Stress des Alltags Uberfordert. Das

Gefuhl, zu viel zu tun und zu wenig Zeit fur sich selbst zu haben,
I H E RA PY gehort zum Lebensgefiihl der urbanen Shopper.
¢ Die Zahl der Burnouts hat in den letzten Jahren in alarmierendem
MafBe zugenommen (Business Insider, 2019). Die WHO hat Burnout
bereits als , Krankheitssyndrom” klassifiziert und damit medizinisch

legitimiert.
Die Veranderungen in Gesellschaft und ® Vor allem die jungen Menschen leiden haufiger unter Burnout als

Wirtschaft sowie der 24/7-Aspekt des die alteren Generationen. Millennials werden bereits als ,,Burnout
modernen Lebens haben eine Kultur Generation” bezeichnet

geschaffen, in der Burnout unvermeidlich
zu sein scheint. Immer mehr Menschen WARUM ER RELEVANT IST

sl sich um den Zustand ihrer Seele ¢ Die Auswirkungen gehen weit Uber Arbeitsplatz, Universitat und
und suchen nach Wegen aus der Burnout- Schule hinaus. Vor allem jiingere Menschen fiihlen sich auch in
Falle. Sie sind offen fir Marken, die ihre ihrem personlichen Leben ausgebrannt.

Bemuhungen aktiv unterstitzen.

Positiv ist, dass die jungen Generationen offen nach Wegen suchen,
wie sie das Burnout-Problem I6sen kénnen. Das schlieBt Erndhrung,
CBD und Astrologie als neue Form der Spiritualitat mit ein.

Fir Marken bietet sich die Chance, diese Bemiihungen mit
Produkten und Services zu unterstiitzen, die beruhigend,
entspannend oder ablenkend wirken. Jeder dritte Jugendliche in
den USA und UK sucht nach Marken, die ihm helfen, der Realitat zu
entfliehen (Cassandra, 2019).

PudelsKern.



https://www.businessinsider.com/the-rise-of-workplace-burnout-and-how-to-tackle-it-2019-6?r=DE&IR=T
https://www.buzzfeednews.com/article/annehelenpetersen/millennials-burnout-generation-debt-work
https://www.buzzfeednews.com/article/annehelenpetersen/millennials-burnout-generation-debt-work
https://cassandra.co/reports/2019/09/26/the-burnout-report

